LES SIGNAUX DE
LOARBI TRE

1. Coup de pied de pénalité

Les ®paules parall | es aux |lignes de touche, |l e bras vers |l e haut po
2. Coup de pied franc
Lesépaules parall "l es aux |lignes de touche, |l e bras repli® " angle droi:

3. Essai et essai de pénalité

Lédarbitre dos © la ligne de ballon mort.

Les épaules paralléles a la ligne de but.

Bras levé a la verticale.

4. Avantage

Bras tendu point® vers | 6®quipe non fautive durant environ 5 seconde
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5. Mélée ordonnée

Epaules paralléles a la ligne de touche.
Un bras tendu ° Véhsesria®quape goinb®n®f icie de | 6introduction.
6. Formation de la mélée

Les coudes pliés, mains au-dessus de la téte, les doigts se touchant.

7. Passe en avant
Les mains font le geste de passer le ballon en avant.
8. En-avant

Mouvement de va-et-vient avec une main tendue au-dessus de la téte.



9. Le ballon nda pas ®t ® i mm®di atement | i b®r®
Les deux mains repliées sur la poitrine, comme pour tenir le ballon.
14. Plonger aterre pres du plaquage

Bras tendu, pointantver s | e bas pour simuler | 6action de plonger

17. Joueurs se joignant au maul ou au « ruck » en avant du dernier pied ou sur le coté.
Bras et main positionnés horizontalement avec un mouvement latéral du bras.

18. Effondrementvol ont ai re doéun ¢ ruck €& ou ddédun maul

Les deux bras ° hauteur des ®paules comme |i®s ~ | 6adversai

| 6adversaire vers |l e bas.
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2. Pied |l ev® doun joueur de premi re ligne
0 atre leve un pied et le touche avec sa main.
23. Introduction du ballon « non droit » en mélée

Mains ° hauteur de |l a taille simulant | 6action de mauvaise introduct
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25. Talonnage ala main dans un « ruck » ou une mélée ordonnée

Main & hauteur du sol faisant un mouvement de balayage comme pour talonner a la main.

26. Lancer |l ors doéun alignement en touche ¢ non droit €
Epaules paralleles a la ligne de touche.



