
Situations pédagogiques à dominantes motrice et technique

Pour les catégories « moins de 7 ans, moins de 9 ans et moins de 11 ans »

Tome 1



A.T.J N° 1 - MOINS DE 9 ANS =  THEME : MOTRICITE - GESTUELLE

OBJECTIFS :  Avancer, percuter, jeu au pied, marquer

DISPOSITIF
10 cônes
1 boudin de plaquage
2 ballons
3 éducateurs   

Terrain : de la ligne dõen-but à la
ligne des 22 m et de la ligne de
touche à 10 m de cette ligne

PHASES DE LõEXERCICE
- Départ sans ballon
- Course sur 5 m
- Ramassage du ballon
- Contourner les c¹nes par lõext®rieur

Toucher les cônes avec la main libre
- Percussion sur le boudin puis libération

du ballon dans son camp
- Course sur 5 m
- Dribbling sur 5 m
- Ramasser le 2ème ballon
- Taper dans la cible en coup de pied rasant
- Aplatir le ballon au passage de la ligne

REGLES ET CONSIGNES
- Marquer
- Respecter les tâches à effectuer
leur ordre et lõespace d®limit®

EVALUATION
- Ramasser  et marquer sans

échapper le ballon
- Slalomer en changeant le ballon de bras
- Contrôler le ballon en dribbling
- Atteindre la cible au pied
- Exercice chronométré
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A.T.J N° 2 - MOINS DE 9 ANS =  THEME : MOTRICITE ïGESTUELLE - CONTACT

OBJECTIFS :  Amélioration jeu au pied, de la passe et des attitudes au combat

DISPOSITIF
9 cônes
3 protections de poteaux
1 boudin de plaquage
2 ballons
3 éducateurs

Terrain : de la ligne dõen-but à la
ligne des 22 m et de la ligne de
touche à 10 m de cette ligne

PHASES DE LõEXERCICE
- D®part de la ligne dõen-but ballon en mains
- Taper en touche entre 5 et 10 m
- Aux 10m ramasser le 2 ème ballon
- Courir sur 3 m
- Faire une passe à 2m à gauche
- Courir sur 3m et recevoir 1 passe de droite
- Poser le ballon sur la ligne des 22m,

passer derrière les cônes
- Courir sur 5m et plaquer le boudin à

la hauteur du marquage
- Ramasser un ballon 2m derrière
- Courir sur 3m avec le ballon
- Faire 2 roulades avec le ballon
- Enjamber les protections
- Courir 4m et marquer 1 essai en
plongeant dans lõen-but 

REGLES ET CONSIGNES
- Marquer
- Respecter les tâches à effectuer
leur ordre et lõespace d®limit®

EVALUATION
- Ramasser  et marquer sans

échapper le ballon
- Slalomer en changeant le ballon de bras
- Contrôler le ballon en dribbling
- Atteindre la cible au pied
- Exercice chronométré
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